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Vi taler knuder vaek og gor
born og unge trygge i sorgen
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Skyggeborns grundlag

 Forening stiftet af Jes Dige og opstartet i Aalborg juleaften 2016.
* Jes Dige har 30 drs erfaring med bern og sorg.

» Bistdr bgrn og unge i deres sorgproces.

» Gruppetilbud og individuelle samtaleforlab.

» At komme hos Skyggebarn er gratis og tidsubegranset.

» Afdelinger i Aalborg, Kabenhavn og Aarhus og Esbjerg.
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Fakta om sorg

» Hver 4. har inden 25 ar haft alvorlig sygdom eller dedsfald taet inde pa livet.
* 2.000 born og unge (u. 18 ar) mister hvert ar en foreelder.

* Hvis "neermeste familie” er det 4.000 dedsfald hvert ar.

* Omkring 100.000 har en alvorligt syg forelder eller saskende.

» Sorg er et livsvilkar der rammer os alle.

» Sorg er individuelt, og kan ikke seettes pd formel.

» Ubearbejdet sorg kan give udfordringer - stress, angst, isolering, depression.
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"Nar sorgen rammer’

* Borns sorg er et voksent ansvar.

* Tal om det der er sket - tal ogsa om andre ting.

* Sig det som er sandt, men ikke nadvendigvis alt.
 Var nysgerrig frem for forstaende.

e Lyt til barnet (uden at komme med mange gode rad).
 Var tilgeengelig og tolg op - neerveer forpligter.

» Hjeelp born og unge til at finde ressourcer.

* Gor samtaler om sorg til et naturligt emne.
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Skyggeboarns vaerdigrundlag

* Invitationen i madet med bernene

 Vaere tilgaengelig for det spontane i modet

» Stoppe op ved det barnet er optaget af her og nu
» Gribe gjeblikket i modet med barnet

» Sporgsmalene er vigtigere end svaret

» Vare Peter Plys i modet med bornene
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Uforlest sorg kan medfore at barnet/den unge

Traekker sig tilbage fra venner og voksne (social tilbagetreekning), og fx ikke laengere leger

med venner og kammerater, gar til sport eller deltager i det feelles sociale liv.
Skolepraestationer sveekkes i markant grad, f.eks. pjaekker fra skole

Varemdde aendres drastisk og vedvarende. Fx ved at blive overdrevet angstelig eller

pessimistisk

Efterreaktionerne er steerke og vedvarende
Skreemmende fantasier

Grubler konstant over det, som er sket

Reagerer med staerke selvbebrejdelser
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Evalueringsrapport fra Moos-Bjerre

* Born og unge i grupperne kommer fra alle sociale lag.
» 75% deltager pga. dedsfald

* 25% deltager pga. sygdom i familien.

* 34% har gdet i Skyggeborn i mere end 1 ar.

* 64% oplever det er nemmere at ga i skole.
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Evalueringsrapport fra Moos-Bjerre

» 78% foler sorg er nemmere at tale om.
» 82% foler deres gruppe forstar deres situation.
* 90% foler de kan tale frit om situation i sorggruppen.

* 96% oplever at det er en hjelp at ga i gruppe hos Skyggeborn.
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Frivillige gruppeledere

» Alle sorggrupper ledes af mindst 3 frivillige gruppeledere

» Barnefaglig baggrund, relevant uddannelse, interessefelt, selv oplevet sorg i
barndommen - intet specifikt krav.

* De har alle gennemgdet 3 dages uddannelse i Skyggebarns DNA med Jes Dige.

* De far alle supervision, coaching, sparring, temaaftener og faglige dage

* Der laves "kontrakt” med den frivillige mindst 1 ar — stabilitet er vigtig for
bornene.

» Frivillighed er et nggleord i Skyggebern —omfatter alle opgaver hvor muligt.
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Grupper hos Skyggebarn

e Starttidspunkt i en gruppe meget forskelligt — dbne grupper uden medepligt.
* Boarnegruppen - born fra 4-9 ar

* Teenagegruppen - alder 10-17 ar

* Ungegruppen - alder 18-28 ar

* Voksengruppen
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Gruppemoder

* Invitere til dben fordomstri dialog - at gribe det spontane gjeblik.

 Barnene bestemmer, hvad vi skal tale om

 Ingen faste temaer for maderne, vi taler om det der fylder —uanset om det er sorgen
eller andre vigtige ting i livet nu og her.

» Balance mellem alvor og sjov — sd maderne ikke kun er et sted der handler om at
veere trist og ked af det.

» Sygdomstorlabet — det sidste farvel - bisaettelsen.
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Gruppemoder

Dog kan de alvorlige snakke vaere dybe og intense

Bornene oplever grupperne som et fellesskab, hvor de frit kan give udtryk for deres folelser — uden
at fole sig anderledes eller unormal

Grupperne er et frirum, hvor der er plads til bade at grine og graede.

Familien - skolen - kammerater - fritiden.

Mezerkedage og familiens traditioner.

De gode minder om atdade.

Den nye familie og de nye tider.

Fortid — nutid - fremtid.
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