Rikke Rosbjerg, radgiver, Kreeftradgivningen Aarhus

Familieorienteret hjcelp 1
radgivningerne

Projekt "Faellesskab om sorg”

- Et udviklingsprojekt tilknyttet Krceftrddeivningoen i
Aarhus

Kroeftens Bekeempelse



Projekt "Faellesskab om sorg”

Et udviklingsprojekt i Kroeftrddgivningen i /-*\
Aarhus mdlrettet pdrgrende i familier ramt .

af kroeft: *

- familier med hjemmeboende barn under J
18 ar

- familier, der star til at skulle miste eller

har mistet en forcelder
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Projektet hedder Feellesskab om Sorg.

Projektet er stottet af Trygfonden med

485.000 Kr.
Projektperioden er 2% ar med start i okt.
2021.



Netveerk for pdrgrende barn og
cegtefceller i familier, der har mistet
eller skal miste en forcelder pga. Kraeft

Hensigten er at skabe et tilbud, som rummer alle
pdrgrende i familien bade fgr og efter tabet:

- Det familieorienterede perspektiv
Hensigten med at inkludere alle
familiemedlemmer er at stgtte de samlede
ressourcer i familien

- For og efter tab
Anbefales af Omsorg, jf. "Handbog for
sorggruppeledelse i skoler”

- Abent vs. Lukket netveerk

Netveoerket skal vaere dbent (ingen ventetid, tilbud

om stette ndr og sd leenge behovet er der)



Netvcerket "Faoellesskab
om sorg”

Praktisk:
- hver 14. dag, 16.30-18.30
- to fastansatte og 6 frivillige

Indhold:

Programmet varierer mellem aktiviteteri
grupper og aktiviteter i familien i samspil med
de andre familier

De deltagende familier er organiseret i falgende
grupper:

- Sorggruppe for far-skole barn

- Sorggruppe for de smd skolebgarn

- Sorggruppe for de store skolebarn

- Sorggruppe for de pdrgrende forceldre



Indhold og form

Program:

Feelles opstart (30 min)

Opdeling i grupper (1 time)
- forskolebarn

- smd skolebgrn

- store skolebarn

- forceldre

. :
Afrunding hos forceldregruppen (15 min)

- bes@g i forceldregruppen af én gruppeleder fra hver bernegruppe —
overlevering af dagens vigtigste temaer/in d

%)

Oprydning og faelles farvel (15 min)

-~



peLtagere

10 familier, i alt 25 pers.:

- Mor med 3 bern (5, 8 og 11 ar) (start maj 2022)
- Far med 2 bern (4 og 8 ar) (start maj 2022)

- Far med 2 bern (3 og 6 ar) (start maj 2022)

- Mor med 2 barn (7 og 9 ar) (start nov 2023)

- Mor med 3 bern (1, 3 og 5 ar) (start sep 2022)

- Far med 2 bern (6 og 12 ar) (start april 2023)

- Far med 2 barn (9 og 9 ar) (start april 2023)

- Far med 1 barn (14 ar) (start august 2023)

- Far med 2 bern (64r) (start nov. 2023)

- Far med 1 barn (5 dr) (start nov. 2023)

8 forskolebarn, 3 smd skolebarn, 9 store skolebgrn



Indhold og form

Eksempel pd aktiviteter

AKtiviteter Skolebarn:

- Samtalekort

- Medbring billeder og mindeting
- Lysposer

- Bogen: "Til minde om..."

AKktiviteter For-Skolebarn:
- Musen Malle

- Leese i bgger

- Tegning, leg og snak

- Lysposer
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Det familieorienterede perspektiv

- Inklusion af hele familien i g? 1 ° \]l

for at lgbe ind til mor / far
- Mor eller far kan deltage i
barnegruppe ved behov

- AKtiviteter samlet i familien : b

- Male sten til grav
- Mindeblomst

- Familieskjold v

- Opdeling i grupper med muligri



Familieskjold
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AKtuelle problemstillinger

- Balance mellem familieorienteret i . * \](
tilbud og forceldrenes behov for

egen gruppe J

- Udslusning af netvoerket — hvor leenge

giver det fagligt mening, at familierne
deltager?
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- Indtil videre har vi "kun” inkluderet
familier, som hAarmistet; udfordring med

at inkludere familier, som stdr
til at skulle miste. v



Tak for opmecerksomheden





