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g SORG ER EN FOLKESAG A

Natlonale Vi bidrager til den offentlige debat om sygdom, da@d og sorg
for at mindske tabuisering og sikre bedre og mere stgtte og
Sorgcenter behandling til pargrende og efterladte.
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VI UDDANNER OG UDVIKLER

Vi arbejder for, at viden om sorg er en del af
de fagprofessionelles kompetencer
og implementeres | praksis.

\_ J Vi arbejder for,
at sorg ikke
" VI INDSAMLER OG PRODUCERER VIDEN | gdelaegger livet

\_

Vi indsamler, producerer og formidler viden om
pargrende og efterladte.
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VI STOTTER ALLE | SORG

Vores frivillige, som selv har mistet, tilbyder stgtte til
pargrende og efterladte med naturlige sorgreaktioner for
at give genkendelse og hab.
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. / VI BEHANDLER \

Barn, Unge & Sorg tilbyder landsdaekkende
psykologisk behandling til de bagrn og unge, der har brug
for hjaelp til at fungere 1 en aendret hverdag som
pargrende til en alvorligt syg foreelder eller sgskende.

Born, Unge & Sorg tilbyder landsdaekkende
specialiseret psykologisk behandling og statte til
efterladte bgrn og deres familier samt unge, sa de kan
leve med sorgen som en naturlig del af deres liv.

Aldre & Sorg tilbyder specialiseret psykologisk

behandling til &eldre efterladte, sa de kan leve med
\\ sorgen som en naturlig del af deres liv. J




Born, Unge og Sorg

Det Nationale Sorgcenter har afdelinger i Kgbenhavn, Vejle, Aarhus og Odense

Vores malgruppe er opdelt:
 Efterladte, der har mistet en sgskende eller foraelder

* Pargrende til kronisk eller livstruende syg sgskende eller foraelder.




Barn, Unge og Sorg: Tilbud til efterladte

For efterladte barn og teenagere tilbyder vi et afgraenset samtaleforlgb
med familiesamtaler samt efterfglgende gruppeterapi. | enkelte tilfaelde
sk@gnnes det ngdvendigt at tilbyde et individuelt samtaleforlab.

Grupperne aldersinddeles saledes: 8-11 ar, 12-15 ar og 16-19 ar,
og der er foreeldregange inkluderet | forlgbene.

For familier med bgrn pa 6-7 ar tilbydes udelukkende
familiesamtaler/foraeldreradgivning




Barn, Unge og Sorg: Tilbud til efterladte

For efterladte foraeldre kan vi tilbyde et individuelt sorgterapeutisk forlgb til den
tilbagevaerende foraelder, som udviser symptomer pa kompliceret sorg.

For efterladte unge voksne mellem 20-27 ar tilbyder vi samtalegrupper eller
gruppeterapi. Der kan tilbydes individuel terapi, fx ved traumatisk dgd.




Behandling

Formalet med sorgbehandlingen

At foraelderens dgd grundlaeggende ikke
pdeleegger barnets/den unges liv.

At stgtte familiens kommunikation og
felelsesmaessige indbyrdes band. At stgtte
familien i at kunne vaere sammen i sorgen,
dele sorgens fglelser og fa reetableret
hverdagslivet og lande i deres nu
forandrede familie.

At stptte barnet og den unge til at komme i
god trivsel og forebygge/behandle
komplicerede sorgreaktioner.

At hjelpe barnet/den unge til at leve med
sin sorg pa en hensigtsmaessig made |
familien og i det gvrige bgrne/ungdomsliv
med jeevnaldrende.



Tilbud til pargrende til kronisk eller livstruende sygdom

For born og unge indtil 19 ar som pargrende til en syg foraelder eller syg
spgskende tilbyder vi familiesamtaler og hvis ngdvendigt individuelle samtaler.

For teenagere og unge som er pargrende til syge foraeldre kan vi tilbyde
webbaseret gruppe som supplement til familiesamtaler.

For unge voksne som pargrende mellem 20-27 ar til syge foraeldre tilbyder vi
mulighed for at indga i grupper med ligestillede.




erduokay.dk er lavet | samarbejde
med psykiatrifonden og er saerligt for
unge mellem 13-19 ar og har en
alvorligt syg foraelder.

Her finder du beretninger fra andre
unge, der lever med en syg foraelder.

Du kan teste, om du har brug for

hjaelp til at klare hverdagen og de

bekymringer og belastnin der
helt naturligt falger med, ni har
en foraelder, som er alvorligbsyg.
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http://www.erduokay.dk/

Behandling

Formalet med pargrendebehandling

Stgtte barnet/den unge ift. de saerlige faktorer
knyttet til pargrendestatus: frygt for at miste,
gget alarmberedskab, alenehed, gget
ansvarsfglelse hos barnet/den unge og
l@srivelse.

Stotte familien i aben kommunikation,
folelsesmaessig st@gtte og evt. vigtige samtaler |
den sidste tid

Stette familien til at kunne veere sammen om
sygdommen men ligesa vigtigt: at tage pauser
fra den som familie

At stptte barnet/den unge i at balancere et
almindeligt liv med det at veere pargrende til en
syg forzeldre

Tilbyde den unge mulighed for genkendelse



Fra henvendelse til

15. marts 2024

tilbud

Det Nationale Sorgcenter

Foraeldre/den unge skal selv kontakte
Born, Unge & Sorg ved at udfylde en
formular pa vores hjemmeside

Henvisning er ikke ngdvendigt

En psykolog fra telefonvisitationen vil
ringe dig op og invitere dig til en
afklarende samtale ved en af centrets
psykologer

Vi visiterer til vores tilbud pa baggrund af
en afklarende samtale

Forzaeldre, netvaerk og professionelle kan
fa ad hoc telefonisk radgivning i
telefontiden

www.sorgcenter.dk
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Behandlingselementer

* Laere om sorgprocessen (psykoedukation,
normalisering)

 Forsta og acceptere at personen er dgd

 Tolerere de sveere fglelser, lgse problemer, fa
behov daekket

HVO rd a n be h a n d Ie r' Vi * Omforme band til afdgde, symbolisere

relationen (at have den afdgde med sig)

: : * Komme igang med livet igen (skole, aktiviteter,
kompliceret sorg i oo

 Styrke foraeldrenei deres roll
gru p pe rn E? * Sorgen skal integreres i det nye liv

* Individuel terapiigruppe

* Brevskrivning
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“Sorglinjen

Det Nationale Sorgcenter

/70 209 903
Sorgcenter.dk

Info@sorgcenter.dk



mailto:Info@sorgcenter.dk

 Pa Sorglinjen kan man anonymt tale eller
skrive med vores frivillige, som er bade
unge og aldre.

e Faelles for dem er, at de alle selv har
mistet en naertstaende og kender mange
af de fglelser, der melder sig i sorgen.

e 17-21 sidder de frivillige klar ved

telefonen for at lytte og dele ud af egne
erfaringer
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15. marts 2024

‘

Det Nationale Sorgcenter

Digital sorgvejviser der viser overblik

over sorggruppetilbud i hele landet for
efterladte efter dpdsfald

Man klikker sig frem efter Region,
Kommune og type af tilbud
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https://www.sorgvejviser.dk/sorgtilbud/

* Digital oversigt over tilbud til bgrn og
unge, som har en alvorlig fysisk og/eller
kronisk syg forzelder eller spskende

e Udviklet med stgtte fra Helsefonden
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https://paaroerendevejviser.dk/sorgtilbud/
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